Kostpolitik for Selmers Barnehus

Madordning eller madkasser:

| Selmers Barnehus skal alle barn, bade i vuggestuen og barnehaven, have madpakker med
hjemmefra. Der skal vaere 1 madkasse til frokost og 1 madkasse til frugt, samt 1 drikkedunk med
vand. Husk navn pa alle 3 dele. Barnehuset har ikke et kekken godkendt til madordninger.
Bestyrelsen skal dog ifglge loven, spgrge hvert andet ar.

Morgenmad:

Barnet skal have spist morgenmad hjemme. Morgenmaden skal give barnet maethed og energi til
dagen.

Mellemmaltider:

Hvis barnehavebarnet er sultent udenfor de faste maltider, kan barnet spgrge en voksen, om at
matte tage en mad fra madpakken. Leeg derfor en ekstra mad i madkassen til mellemmaltid.

Madpakken:

En madpakke skal veere sund og nzerende og sikre at bgrnene far energi til kroppen. Gode
kostvaner dannes i barndommen.

Vi anbefaler, at madpakken indeholder rugbrad eller andet groft brad.
Her i Selmers siger vi max. 1 snack i alt om dagen.

Den kan ligge i frokostmadkassen eller i frugt madkassen

1 snack er 1 af nedenstaende ting:

1 Alm yoghurt 1 lille pakke rosiner * 1 polsehaps
1 smoothie 1 stk. torret frugt
1 yoghurt produkt 1 figenstang
1 ostehaps 1 kanel knaekbrod
1 Cheez dippers 1 dessert pandekage
1 krydderbolle
1 majs eller 1 ris kiks*

*sma bern frarades at fa rosiner, *bgrn frarades at fa ris kiks

Vi siger nej tak til:

Slik Smakager Chips i alle afskygninger
Kage Peberngdder Figurkiks

Choko-bars Kammerjunkere Juice brikker mm
Mysli-bars Forskellige kiks Saftevand/sodavand
Malkesnitter Saltkiks Og lign.




Kommer dette med i madpakken bliver det sendt med hjem igen.

Mad er mad — ikke usunde snack og vi har en forventning om, foreeldre i Selmers Barnehus godt
kender forskellen, viser hensyn til hinanden og respekterer kostpolitikken.

En god og sund madpakke kan blandt andet veere:
* Rugbrgd med paleeg, fisk, sg, ost
* Rugbrgdet kan ogsa vaere grovbrad, groft knaekbrad og grovboller

» Middagsmad fra dagen far f.eks. pita, sandwich, frikadeller, kylling

OBS! Til vuggestuebgrnene skal gulergdder veere kogte, vindruer, tomater og lignende skal veere
skaret over pa langs, sa de ikke kan sidde fast i halsen. Det anbefales, at bagrn i 0-2ars alderen
ikke far sukker. Bgrn under 3 ar frarades at fa peanuts.

Laes mere pa sundhedsstyrelsens hjemmeside om kostrad

Frugt madkassen:
Forskelligt frugt/grent i sma stykker.
Drikkevarer:

| Selmers Barnehus skal bgrnene have en drikkedunk med rent vand i hver dag. Barnet drikker af
drikkedunken ved maltiderne. Bgrnene i vuggestuen tilbydes derudover et lille glas meelk til frokost.
Ved store arrangementer og festlige lejligheder tilbyder barnehuset saft.

Fodselsdag:

Der fejres kun fadselsdag 1 gang pr. fadselsdag. Man kan veelge at fejre fgdselsdagen i
bgrnehuset eller hjemme - sidstnaevnte kun hvis vi har mulighed for det.

Fodselsdage holdt i bernehuset:
Vi fejrer gerne barnets fgdselsdag i bernehuset. | skal aftale dato for afholdelse af fedselsdagen
med stuens personale og hvad der serveres.
Ved fgdselsdage i bernehuset kan barnet dele 1 s@d ting ud til en samling: f.eks.:
e Boller med smar
o Kage (uden slik-pynt)
Fladeboller
Popcorn (kun til barnehavebgrn, da popcorn frarades til smabgrn)

Vi siger NEJ TAK il slik, is, ispinde mm.

Fodselsdage med hjemmebesog:

| skal aftale datoen for hjiemmebes@g med stuens personale. Det er kun mandage og fredage og

det er ikke altid, vi har mulighed for at komme pa hjemmebesag. Det skal aftales med personalet

om bgrnene far serveret frokost mad eller skal spise madpakker. Til fadselsdags besgg i hjemmet
anbefaler vi ogsa kun 1 s@d ting til uddeling. Ingen slikposer.



Arrangementer/traditioner: Ved arrangementer i Selmers Bgrnehus, som barnehaven star for,
falger vi i hovedtraek den linje, som er lagt ved fgdselsdage, dog bliver der ved paske delt
chokoladepaskeaeg ud, ved jul og fastelavn bages kage/fastelavnsboller, ved hgsttema bages
kage, ved bgrnehusets fgdselsdag spises en is eller kage, ved skolebgrnenes afslutning spises
kager og ved helt seerlige lejligheder kan der evt. serveres flere ting pa en gang.

Andre kulturer, dizetkost: Hvis dit barn lider af allergi eller af kulturelle arsager, ikke ma spise en
bestemt fadevare, skal vi have det at vide. Hav et alternativ til dit barn, som vi kan give barnet.



